
ЧИТАЕМ     ПЕРВОИСТОЧНИКИ 
 

Конечно же, очень тяжело научиться хорошо ловить рыбу не имея за 
спиной опытного наставника. Но такой опыт можно почерпнуть из книг, 
журналов и газетных статей, проверяя написанное на практике. Поэтому, в 
первую очередь,  необходимо постараться подобрать библиотеку книг по 
рыболовству. В настоящее время появилось большое количество рыболовной 
литературы. Однако большинство авторов, не затрудняя себя, переписывают 
содержание из других изданий. И тянутся эти описания снастей и способов 
ловли со времен Сабанеева. Но способы ловли и снасти сильно изменились, а  
советы из полезных - превратились  во вредные. Простой пример. 

Во многих книгах  можно встретить такой “полезный совет”. Для того 
чтобы лунка зимой не замерзала, налейте в нее немного растительного масла.   
Лунка действительно не замерзает даже в сильный мороз. Но это было 
хорошо, когда ловили на зимние поплавочные удочки, часами ожидая 
поклевки. При современной активной ловле на мормышки, применяя этот 
“совет” можно испортить всю рыбалку - происходит налипание комков снега 
с маслом на леску и снасть испорчена. 

Тоже самое происходит с советом об окрашивании лески. Современные 
материала не выдерживают термической обработки, а совет был написан для 
волосяных лесок. 

Поэтому, прежде чем воспользоваться какой-либо информацией на 
практике, хорошо подумайте - не устарела ли она. И не надо стремиться 
покупать подряд всю литературу по рыбалке. 

 В первую очередь Вам потребуются книги позволяющие понять 
повадки рыб.  

 



 
 
Это, конечно же, книга Леонида Павловича Сабанеева «Рыбы 

России». Эта книга стала настольной для нескольких поколений рыболовов. 
Гениально описанные повадки многих рыб, места их обитания, корм, 
биологические особенности остаются актуальными и сегодня и помогают 
рыболовам понять, что необходимо делать со спортивной снастью, чтобы 
рыба клевала.  

Не помешает иметь в своей библиотеке и книгу Сергея Тимофеевича 
Аксакова «Записки об уженье рыб». Максим Горький писал: «Вы прочитайте 
Аксакова – заразитесь! Удивительная книга, так, знаете, написана – Брэм 
позавидовал бы». Но, к сожалению, эту книгу в магазинах практически не 
найти.  

Из более поздних можно порекомендовать книгу Я.Е.Киселева «Рыбы 
наших вод». Из нее можно много узнать поучительного, интересного и 
полезного почти о ста видах рыб. 

Полезным в библиотечке окажется и «Определитель пресноводных 
рыб фауны  СССР».  

 
Вторая группа полезных для рыболова-спортсмена книг – это книги 

рассказывающие о современных спортивных снастях и технике ловли 
различных видов рыб. 

  

  
 



 Конечно снасти постоянно совершенствуются. Меняется и техника 
лровли, но для начального изучения этих вопросов эти книги вполне 
подойдут.  

В первую очередь из этой группы книг следует посоветовать 
приобрести книги Оскара Яковлевича Соболева, который многие горы в роли 
тренера возглавлял сборную «Росохотрыболовсоюза». Это - «Глядя на 
поплавок», «Зимний рыболовный спорт», «Современная поплавочная 
удочка».  В них можно найти и примерный план занятий юношеских секций.  

Очень полезными являются книги крупного специалиста по 
спиннингу, нахлысту и кастингу Я.Стикутса, хотя их на прилавках магазинов 
практически не найти. 

В последнее время начали появляться книги написанные ведущими 
спортсменами России. Из них можно узнать и о современных спортивных 
снастях, видах приманок, которые постоянно совершенствуются, и о технике 
ловли этими снастями и приманками. 

 
Третья группа книг – это издания рассказывающие об особенностях 

различных водоемов России. 
 

  
 
В первую очередь к ним относятся различные справочники. Эту же 

информацию можно найти и в рыболовных изданиях, выпускаемых 
региональными издательствами. Для чего необходима эта информация?  



Всегда неплохо знать особенности своих региональных водоемов. Это 
позволяет спланировать поездки на рыбалку заранее туда где можно ожидать 
наилучшего клева в различное время года, а, значит, лучше к ним 
подготовиться. Эта же информация позволяет выбрать определенный водоем 
для тренировки перед поездкой на соревнования, т.е смоделировать 
ситуацию, ожидаемую на предстоящих соревнованиях. А узнать 
характеристики водоема на которых будут проводиться соревнования можно 
из положения на конкретные соревнования, из справочников, о которых 
говорилось выше, и из периодических изданий предыдущих лет, в которых 
приводились отчеты о соревнованиях, прошедших на данном водоеме.  

 
Чтобы быть в курсе всех новинок необходимо следить за 

периодическими изданиями. Из журналов, а их в настоящее время выходит 
около десятка, необходимо обращать внимание на те, где публикуются 
спортсмены. Это -  “Рыбалка на Руси”, где главным редактором является 
мастер спорта В.Габелев, питерский журнал “Спортивное рыболовство”, где 
постоянно публикуются статьи мастеров спорта международного класса 
А.Дьяченко, М.Балачивцева и других ведущих спортсменов России. 
Стараются привлечь ведущих спортсменов на свои страницы и другие 
рыболовные издания. Очень интересна и иллюстрированная энциклопедия 
“На рыбалку”. Статьи в ней пишут спортсмены или продвинутые рыболовы 
любители. Четыре рубрики этого издания: ловля хищной рыбы, ловля 
мирной рыбы, трофеи рыболова и рыболовная карта могут заинтересовать не 
только спортсмена, но и рыболова любителя.  

Но читая любую статью необходимо постоянно учиться анализировать 
написанное, выделяя истину от “преувеличения”. Вы спросите: ”А как это 
сделать?”. Да очень просто. Необходимо  научиться сопоставлять 
незначительные факты друг с другом опираясь на свой собственный опыт и 
на опыт старших рыболовов.  Вот простой пример. Недавно в одной из 
рыболовных газет прочитал: “Был на рыбалке. До часу дня рыба не клевала, а 
после часа начался бешеный клев и продолжался он до пяти часов. . . На 
каждой проводке садилась рыбина. . . В основном попадалась плотва граммов 
по восемьсот. . . Домой вернулся с шестью килограммами. . .”  Статья 
написана очень эмоционально, но у автора плохо с арифметикой. С часу до 
пяти - это четыре часа ловли. Если рыба по восемьсот граммов, то в шести 
килограммовом улове должно быть не более десятка рыб. О каком же 
бешеном клеве может идти речь, если средняя скорость ловли, в этом случае, 
- одна рыба за полчаса. Или размер вылавливаемой рыбы сильно завышен. И 
это мягко сказано. Ни одному факту из этой статьи я не стал бы доверять.   

Зачастую публикуются статьи явно заказного рекламного характера, 
рассказывающие о тех или иных снастях и наживках. Но прочитав такую 
статью не нужно сразу бросаться в магазин за этой вещью. Если она вас 
заинтересовала, то лучше поподробнее узнать о ней у более опытных 
рыболовов и только после этого принимать решение о покупке. 

Наиболее достоверная информация содержится в публикациях 
спортсменов. Хорошо если в подписи к статье говорится, что она написана 



спортсменом. Не надо только обижаться, что спортсмены не раскрывают 
своих секретов. По общению с ними знаю, что практически все спортсмены 
секретов не держат. Они постоянно в поиске. И пока вы освоите их секрет 
они найдут что-нибудь новенькое. Единственно они не говорят о некоторых 
особенностях ловли, имея ввиду, что это само собой разумеющееся. Однако 
для начинающего - это секрет. Вот об этих секретах-тонкостях и постараемся 
поговорить в первую очередь. 


